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48 CONGRESO SOCIEDAD ANDALUZA B ENDOCRINOLOGIA,
DIABETES Y NUTRICION - SAEDYN

BIENVENIDA Cordoba |19, 20y 21 Marzo, 2026

Queridos companeros y amigos:

En nombre de la Junta Directiva de SAEDYN, Comité Organizador y Comité
Cientifico os damos la bienvenida al 48 Congreso de nuestra sociedad que se
celebra en Cordoba del 19 al 21 de marzo del 2026.

Hemos preparado el programa con gran ilusion intentando abordar los temas
mas relevantes de nuestra especialidad. También contamos como en anteriores
ocasiones Con un curso pre-congreso que se celebrara en las instalaciones del
Hospital Universitario Reina Sofia. Como novedad, en esta edicién, las Jornadas
de Enfermeria se han integrado como parte del programa, en las distintas mesas
cientificas.

El congreso se celebrara en el Palacio de Congresos de Cordoba ubicado en pleno
corazon histdérico de la ciudad, frente a la Mezquita-Catedral, siendo un espacio
emblematico que combina a la perfeccidn historia, arte y modernidad. Su sede
ocupa el antiguo Hospital de San Sebastian, un edificio renacentista del siglo
XVI que ha sido cuidadosamente restaurado respetando su valor patrimonial y
dotandolo de las mas modernas infraestructuras.

Deseamos que el programa cientifico cumpla vuestras expectativasy que estos
dias supongan un punto de encuentro con companeros y amigos disfrutando
tanto del congreso como de la ciudad.

iBienvenidosy feliz Congreso!

M2 José Molina Puerta
Presidenta del Comité Organizador
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junta DIRECTIVA Cordoba |19, 20y 21 Marzo, 2026

Junta Directiva SAEDYN

< PRESIDENTA:
Dra. M2 Angeles Galvez Moreno, Cérdoba

«+ VICEPRESIDENTE:
Dr. Jorge Garcia Aleman, Malaga

< SECRETARIO:
Dr. Angel Rebollo Roman, Cérdoba

<+ TESORERA:
Dra. Noelia Gros Herguido, Sevilla

<+ VOCALES:
Dra. Rosa Gémez Almendros, ALMERIA
Dra. Ana Isabel Jiménez Millan, CADIZ
Dra. Carmen Serrano Laguna, CORDOBA
Dra. Sara Leon Utrero, GRANADA
Dra. Rossana Sofia Manzanares Cordova, HUELVA
Dra. Macarena Moreno Martinez, JAEN
Dr. José Abuin Fernandez, MALAGA
Dr. Manuel Romero Munoz, SEVILLA
Dra. Isabel Leiva Gea, ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA
Dr. Antonio JesUs Martinez Fuentes, INVESTIGACION Y CIENCIAS BASICAS
Dra. Patricia Tomas Gomez, RESIDENTES
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Cordoba |19, 20 y 21 Marzo, 2026

Comité Organizador

< PRESIDENCIA:
Dra. M2 José Molina Puerta

<+ SECRETARIO:
Dr. Rafael Palomares Ortega

< TESORERA:
Dra. Paloma Moreno Moreno

<+ VOCALES:
Dra. M2 Angeles Galvez Moreno
Dr. Alfonso Calanas Continente
Dr. Gregorio Manzano Garcia
Dr. José Carlos Padillo Cuenca
Dra. Julia Silva Fernandez
Dra. M2 Rosa Alhambra Expdsito
Dra. Concepcién Munoz Jiménez
Dra. Aura D. Herrera Martinez
Dra. Ana Barrera Martin
Dr. Angel Rebollo Roman
Dra. M2 Carmen Serrano Laguna
Dra. Soraya Ledn Idougourram
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comité CIENTIFICO Cordoba |19, 20 y 21 Marzo, 2026

Comiteé Cientifico

< PRESIDENCIA:
Dr. Alfonso Calanas Continente
Dra. Aura D. Herrera Martinez

<+ VOCALES:
Dra. Rosa Gomez Almendros, ALMERIA
Dra. Isabel Mateo Gavira, CADIZ
Dra. Victoria Luna Lopez, GRANADA
Dr. Manuel Martin Lopez, HUELVA
Dra. Carmen Gutiérrez Alcantara, JAEN
Dr. Francisco José Sanchez Torralvo, MALAGA
Dr. Manuel Romero Munoz, SEVILLA
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Ccurso PRECONGRESO Cordoba |19, 20y 21 Marzo, 2026

Jueves, 19 de marzo

Curso Precongreso

Sede: Aula de Consultas Externas. Hospital Universitario Reina Sofia- Cordoba.
TEMATICA: Cancer de tiroides

COMITE ORGANIZADOR

Dra. M2 Rosa Alhambra Expdsito

Dra. Julia Silva Fernandez

Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Programa:
08.30-09.00 Entrega de documentacion

09.00-09.20 Presentacion del curso y presentacion de un caso clinico con preguntas
Dra. Julia Silva Fernandez y Dra. Maria Rosa Alhambra Expdsito
Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

09.20-09.50 Tratamiento del CDT de bajo riesgo: When to watch and when to act
Dra. Carolina Sanchez Malo
Hospital Universitario de Jaén

09.50-10.30 Recurrencia del CDT: ;Como elegir el mejor tratamiento?
Técnicas minimamente invasivas VS Cirugia
Dra. Clara Garcia Garcia
Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla
Dr. Juan Castilla Cabezas
Cirugia General. Hospital Universitario Reina Sofia, Cordoba

10.30-11.30  Guias ATA 2025
Dr. Jorge Garcia Aleman

Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Mdlaga

11.30 - 12.00 Pausa - café
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Ccurso PRECONGRESO Cordoba |19, 20y 21 Marzo, 2026

12.00 - 12.30

12.30 - 13.00

13.00-13.30

13.30 - 14.00

14.00 -14.10

14.15

Tratamiento con radiontclidos en CMT

Dr. Juan Antonio Vallejo Casas
Medicina Nuclear. Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Cadigo anaplasico
Dr. Javier Aller Pardo
Hospital Universitario Puerta del Hierro, Madrid

Uso de la inteligencia artificial en el diagndstico del nddulo tiroideo
Dr. Gonzalo Diaz Soto

Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Caso clinico

Dra. Julia Silva Fernandez y Dra. Maria Rosa Alhambra Expésito
Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Conclusiones y cierre

Almuerzo
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programa CIENTIFICO Cordoba |19, 20 y 21 Marzo, 2026

Jueves, 19 de marzo

Programa Cientifico - 48 Congreso SAEDYN 2026

Jueves, 19 de marzo

16.30

17.30 - 19.00

19.00-19.15
19.15 - 20.15

20.15-20.30

Entrega de documentacion

MESA 1: AVANCES EN NEUROENDOCRINOLOGIA
Moderan:

Dr. José Carlos Padillo Cuenca

Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Dr. Alfonso Soto Moreno

Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla

< Resultados de la cirugia transesfenoidal en tumores hipofisarios:
Estudio TESSPAIN

Dr. Miguel Paja Fano
Hospital Universitario de Basurto, Bilbao

< Guias MEN-1
Dra. Aura D. Herrera Martinez
Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

< Actualizacion en marcadores moleculares para el manejo de
craneofaringiomas
Dr. Raul Lugue Huertas
Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Presentacion 3 posters mejor puntuados del area de Neuroendocrinologia

Conferencia inaugural:
Modera: Dra. M2 Angeles Galvez Moreno
Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Hipogonadismo asociado a obesidad. Bases fisiopatoldgicas
y consecuencias clinicas

Dr. Manuel Tena Sempere

Fisiologia. Universidad de Cérdoba

Inauguracion oficial
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Viernes, 20 de marzo

09.00-10.30

10.30 - 10.45

10.45-12.00

12.00 -12.30

MESA 2: AVANCES EN RIESGO CARDIOVASCULAR Y OBESIDAD
Moderan:

Dra. Carmen Serrano Laguna

Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Dra. Ana Isabel Jiménez Millan

Hospital Universitario Puerto Real, Cadiz

< Disfuncion del adipocito en la obesidad y sindrome metabélico
Dra. M2 Mar Malagon Poyatos
Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

< Uso de farmacos para la obesidad en situaciones especiales
Dra. Rebeca Reyes Garcia
Hospital Universitario Torrecdrdenas, Almeria

<+ Papel del ayuno intermitente en la obesidad
Dr. Francisco Tinahones Maduero
Hospital Universitario Virgen de la Victoria IBIMA, Mdlaga

Presentacion 3 posters mejor puntuados del area de riesgo CV
y obesidad

Comunicaciones orales y exposicion de Proyectos de Investigacion
de SAEDyN

Moderan:

Dra. Ana Barrera Martin

Hospital Universitario Reina Sofia, Cérdoba

Dr. Martin Lopez de la Torre Casares

Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada

Pausa - café
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programa CIENTIFICO Cordoba |19, 20 y 21 Marzo, 2026

Viernes, 20 de marzo

12.30 - 14.00

14.00 - 14.15

14.15-16.30

MESA 3: AVANCES EN NUTRICION CLINICA.
MESA CONJUNTA DE LA SAEDYN-SANCYD
Moderan:
Dr. Alfonso Calanas Continente
Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba
Dr. Pedro Pablo Garcia Luna
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevillaa

< Formulas especificas en Nutricion: Nuevas evidencias
Dra. Inmaculada Prior Sanchez
Hospital Universitario de Jaén

< Intervencion nutricional en alteraciones hormonales
Dr. Antonio Moreno Tirado
Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez, Huelva

< Transicion nutricional hospital-domicilio: Papel de la enfermeria
D@ Maria Paz Abad Bolafos
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz

Presentacion 3 posters mejor puntuados del area de nutricion

Almuerzo Grupos de Trabajo / Almuerzo general
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programa CIENTIFICO Cérdoba|19, 20y 21 Marzo, 2026

Viernes, 20 de marzo

16.30 - 18.00

18.00-18.15

18.15-18.45

18.45 -19.15

19.15-20.15

21.30

MESA 4: AVANCES EN DIABETES MELLITUS
Moderan:

Dr. Rafael Palomares Ortega

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Dra. Maria Asuncion Martinez Brocca
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

<+ Consenso sobre Diabetes tipo 1en estadios preclinico: como
aplicarlo en nuestro entorno
Dra. Virginia Bellido Castaneda
Hospital Universitario Virgen del Rocio, Sevilla

< Uso de la Terapias No Insulinicas durante el ingreso hospitalario:
evidencias cientificas
Dr. Fernando Godmez Peralta
Hospital General de Segovia

< Transicion desde el hospital al entorno ambulatorio: tratamiento
al alta
Da. Adoracién Garcia Guerrero
Hospital Universitario de Jaén
Presentacion 3 posters mejor puntuados del area de Diabetes Mellitus
Pausa - café
Presentacion Grupos de Trabajo SAEDYN

Asamblea General socios SAEDYN

Cena de clausura y entrega de premios
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Sébado, 21 de marzo

08.45-10.15

10.15-10.30

10.30 - 11.00

MESA 5: AVANCES EN IDENTIDAD DE GENERO
Moderan:

Dra. Paloma Moreno Moreno

Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

Dra. Ménica Tomé Garcia

Hospital Regional Universitario de Mdlaga

<+ Abordaje de la transexualidad en infancia-adolescencia
Dr. Jesus Dominguez Riscart
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cddiz

< Abordaje de la transexualidad en edad avanzada
Dra. Marta Toni Garcia
Hospital Universitario de Navarra, Pamplona

<+ Manejo endocrinoldgico en destransiciones

Dra. Mariana Gomes Porras

Hospital Regional Universitario de Mdlaga
Presentacion 3 posters mejor puntuados del area de Identidad de
género

Pausa - café
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Sébado, 21 de marzo

1.00 -12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.45

13.45-14.00

MESA 6: ACTUALIZACION EN PATOLOGIA DEL TIROIDES
Y DE LAS PARATIROIDES

Moderan:

Dr. Daniel Cepero Garcia

Hospital Universitario Torrecdrdenas. Almeria

Dr. Florentino Carral San Laureano

Hospital Universitario Puerto Real. Cddiz

<+ Guias ATA: Diferencias guias previas
Dr. Jorge Garcia Aleman
Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Mdlaga

< Tratamiento personalizado de la orbitopatia tiroidea
Dra. Mariola Méndez Muros (Endocrinologia)
Dr. Antonio Garrido Hermosilla (Oftalmologia)
Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla

<+ Hipoparatiroidismo cronico: Retos y oportunidades
Dr. Manuel Munoz Torres
Hospital Universitario Clinico San Cecilio, Granada

Presentacion 3 posters mejor puntuados del area de Tiroides

Conferencia de clausura:
Modera: Dra. Maria José Molina Puerta
Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba

La dieta mediterranea como modelo de alimentacion
Dra. Aimudena Villegas Becerril
Cordoba

Cierre



