
C O N G R E S O

ENDOCRINOLOGÍA,
DIABETES Y
NUTRICION

SOCIEDAD 
ANDALUZA DE

SAEDYN

marzo 

CÓRDOBA

19, 20 y 21
2026

PALACIO DE CONGRESOS
DE CÓRDOBA

Solicitada acreditación a la Consejería de Salud y Consumo, a través de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía



2

programa CIENTÍFICO

48 CONGRESO SOCIEDAD ANDALUZA Ð ENDOCRINOLOGÍA,
DIABETES Y NUTRICIÓN - S A E D Y N

Córdoba | 19, 20 y 21 Marzo, 2026

C O N G R E S O

ENDOCRINOLOGÍA,
DIABETES Y
NUTRICION

SOCIEDAD 
ANDALUZA DE

SAEDYN

CÓRDOBA

19, 20 y 21
marzo 2026

PALACIO DE CONGRESOS
DE CÓRDOBA



2 3

ÍNDICE

48 CONGRESO SOCIEDAD ANDALUZA Ð ENDOCRINOLOGÍA, 
DIABETES Y NUTRICIÓN - S A E D Y N

Córdoba | 19, 20 y 21 Marzo, 2026

Bienvenida . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Pág.   4

Junta Directiva .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Pág.   5

Comité Organizador . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Pág.   6

Comité Científico .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Pág.   7

Curso Precongreso  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Pág.   8

Programa Científico Preliminar .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   Pág.  10



4

BIENVENIDA

48 CONGRESO SOCIEDAD ANDALUZA Ð ENDOCRINOLOGÍA, 
DIABETES Y NUTRICIÓN - S A E D Y N

Córdoba | 19, 20 y 21 Marzo, 2026

Queridos compañeros y amigos:

En nombre de la Junta Directiva de SAEDYN, Comité Organizador y Comité 
Científico os damos la bienvenida al 48 Congreso de nuestra sociedad que se 
celebra en Córdoba del 19 al 21 de marzo del 2026.

Hemos preparado el programa con gran ilusión intentando abordar los temas 
más relevantes de nuestra especialidad. También contamos como en anteriores 
ocasiones con un curso pre-congreso que se celebrará en las instalaciones del 
Hospital Universitario Reina Sofía. Como novedad, en esta edición, las Jornadas 
de Enfermería se han integrado como parte del programa, en las distintas mesas 
científicas.

El congreso se celebrará en el Palacio de Congresos de Córdoba ubicado en pleno 
corazón histórico de la ciudad, frente a la Mezquita-Catedral, siendo un espacio 
emblemático que combina a la perfección historia, arte y modernidad. Su sede 
ocupa el antiguo Hospital de San Sebastián, un edificio renacentista del siglo 
XVI que ha sido cuidadosamente restaurado respetando su valor patrimonial y 
dotándolo de las más modernas infraestructuras.

Deseamos que el programa científico cumpla vuestras expectativas y que estos 
días supongan un punto de encuentro con compañeros y amigos disfrutando 
tanto del congreso como de la  ciudad.

¡Bienvenidos y feliz Congreso!

Mª José Molina Puerta 
Presidenta del Comité Organizador
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junta DIRECTIVA

Junta Directiva SAEDYN

✥ PRESIDENTA:
Dra. Mª Ángeles Gálvez Moreno, Córdoba

✥ VICEPRESIDENTE:
Dr. Jorge García Alemán, Málaga

✥ SECRETARIO:
Dr. Ángel Rebollo Román, Córdoba

✥ TESORERA:
Dra. Noelia Gros Herguido, Sevilla

 
✥ VOCALES:

Dra. Rosa Gómez Almendros, ALMERÍA
Dra. Ana Isabel Jiménez Millán, CÁDIZ
Dra. Carmen Serrano Laguna, CÓRDOBA
Dra. Sara León Utrero, GRANADA
Dra. Rossana Sofía Manzanares Córdova, HUELVA
Dra. Macarena Moreno Martínez, JAÉN
Dr. José Abuín Fernández, MÁLAGA
Dr. Manuel Romero Muñoz, SEVILLA
Dra. Isabel Leiva Gea, ENDOCRINOLOGÍA PEDIÁTRICA
Dr. Antonio Jesús Martínez Fuentes,  INVESTIGACIÓN Y CIENCIAS BÁSICAS
Dra. Patricia Tomás Gómez, RESIDENTES
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Comité Organizador

✥ PRESIDENCIA:
Dra. Mª José Molina Puerta

✥ SECRETARIO:
Dr. Rafael Palomares Ortega

✥ TESORERA:
Dra. Paloma Moreno Moreno
                                                                                               

✥ VOCALES:
Dra. Mª Ángeles Gálvez Moreno
Dr. Alfonso Calañas Continente
Dr. Gregorio Manzano García
Dr. José Carlos Padillo Cuenca
Dra. Julia Silva Fernández
Dra. Mª Rosa Alhambra Expósito
Dra. Concepción Muñoz Jiménez
Dra. Aura D. Herrera Martínez
Dra. Ana Barrera Martín
Dr. Ángel Rebollo Román
Dra. Mª Carmen Serrano Laguna
Dra. Soraya León Idougourram
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Comité Científico

✥ PRESIDENCIA:
Dr. Alfonso Calañas Continente
Dra. Aura D. Herrera Martínez

✥ VOCALES:
Dra. Rosa Gómez Almendros, ALMERÍA 
Dra. Isabel Mateo Gavira, CÁDIZ
Dra. Victoria Luna López, GRANADA
Dr. Manuel Martín López, HUELVA
Dra. Carmen Gutiérrez Alcántara, JAÉN
Dr. Francisco José Sánchez Torralvo, MÁLAGA
Dr. Manuel Romero Muñoz, SEVILLA

comité CIENTÍFICO
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Curso Precongreso

Sede: Aula de Consultas Externas. Hospital Universitario Reina Sofía- Cordoba.
TEMÁTICA: Cáncer de tiroides

COMITÉ ORGANIZADOR
Dra. Mª Rosa Alhambra Expósito
Dra. Julia Silva Fernández
Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba

Programa:

08.30 - 09.00	 Entrega de documentación 

09.00 - 09.20	 Presentación del curso y presentación de un caso clínico con preguntas
	 Dra. Julia Silva Fernández y Dra. María Rosa Alhambra Expósito
	 Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba

09.20 - 09.50	 Tratamiento del CDT de bajo riesgo: When to watch and when to act	
Dra. Carolina Sánchez Malo

	 Hospital Universitario de Jaén

09.50 - 10.30	 Recurrencia del CDT: ¿Cómo elegir el mejor tratamiento?
	 Técnicas mínimamente invasivas VS Cirugía
	 Dra. Clara García García 

Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla
 	 Dr. Juan Castilla Cabezas 

Cirugía General. Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba

10.30 - 11.30	 Guías ATA 2025
	 Dr. Jorge García Alemán 

Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga

11.30 - 12.00	 Pausa – café

Jueves, 19 de marzo

curso PRECONGRESO
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12.00 - 12.30	 Tratamiento con radionúclidos en CMT
	 Dr. Juan Antonio Vallejo Casas 

Medicina Nuclear. Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba

12.30 - 13.00	 Código anaplásico
	 Dr. Javier Aller Pardo
	 Hospital Universitario Puerta del Hierro, Madrid

13.00 - 13.30	� Uso de la inteligencia artificial en el diagnóstico del nódulo tiroideo 
Dr. Gonzalo Díaz Soto 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid

13.30 - 14.00	 Caso clínico
	 Dra. Julia Silva Fernández y Dra. María Rosa Alhambra Expósito
	 Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba  

14.00 -14.10	 Conclusiones y cierre

14.15	 Almuerzo

curso PRECONGRESO
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Programa Científico -  48 Congreso SAEDYN 2026

Jueves, 19 de marzo
 
16.30	 Entrega de documentación

17.30 - 19.00	 MESA 1: AVANCES EN NEUROENDOCRINOLOGÍA
	 Moderan:
	 Dr. José Carlos Padillo  Cuenca
	 Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba
	 Dr. Alfonso Soto Moreno
	 Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla

	 ✥ � Resultados de la cirugía transesfenoidal  en tumores hipofisarios: 
Estudio TESSPAIN 
Dr. Miguel Paja Fano 
Hospital Universitario de Basurto, Bilbao

	 ✥ � Guías MEN-1  
Dra. Aura D. Herrera Martínez 
Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba

	 ✥ � Actualización en marcadores moleculares para el manejo de 
craneofaringiomas  
Dr. Raúl Luque Huertas 
Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba

19.00 - 19.15 	 Presentación 3 posters mejor puntuados del área de Neuroendocrinología

19.15 - 20.15	 Conferencia inaugural:
	 Modera: �Dra. Mª Ángeles Gálvez  Moreno 

Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba

	 Hipogonadismo asociado a obesidad. Bases fisiopatológicas 
y consecuencias clínicas

	 Dr. Manuel Tena Sempere
	 Fisiología. Universidad de Córdoba

20.15 - 20.30	 Inauguración oficial

Jueves, 19 de marzo

1110
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09.00 - 10.30	 MESA 2: AVANCES EN RIESGO CARDIOVASCULAR Y OBESIDAD
	 Moderan:
	 Dra. Carmen Serrano Laguna
	 Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba
	 Dra. Ana Isabel Jiménez Millán
	 Hospital Universitario Puerto Real, Cádiz

	 ✥  �Disfunción del adipocito en la obesidad y síndrome metabólico 
Dra. Mª Mar Malagón Poyatos 
Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba 

	 ✥ � Uso de fármacos para la obesidad en situaciones especiales 
Dra. Rebeca Reyes García 
Hospital Universitario Torrecárdenas, Almería

	 ✥ �� Papel del ayuno intermitente en la obesidad  
Dr. Francisco Tinahones Madueño 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria IBIMA, Málaga

10.30 - 10.45	 Presentación 3 posters mejor puntuados del área de riesgo CV 
y obesidad

10.45 – 12.00	 Comunicaciones orales y exposición de Proyectos de Investigación 
de SAEDyN

	 Moderan: 
	 Dra. Ana Barrera Martín
	 Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba
	 Dr. Martín López de la Torre Casares
	 Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada

12.00 – 12.30	 Pausa - café

Viernes, 20 de marzo
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12.30 – 14.00	 MESA 3: �AVANCES EN NUTRICIÓN CLÍNICA. 
MESA CONJUNTA DE LA SAEDYN-SANCYD

	 Moderan:
	 Dr. Alfonso Calañas Continente
	 Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba
	 Dr. Pedro Pablo García Luna
	 Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevillaa

	 ✥ � Fórmulas específicas en Nutrición: Nuevas evidencias 
Dra. Inmaculada Prior Sánchez 
Hospital Universitario de Jaén

	 ✥  �Intervención nutricional en alteraciones hormonales 
Dr. Antonio Moreno Tirado 
Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez, Huelva

	 ✥  �Transición nutricional hospital-domicilio: Papel de la enfermería 
Dª María Paz Abad Bolaños 
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cádiz

14.00 - 14.15	 Presentación 3 posters mejor puntuados del área de nutrición

14.15 - 16.30	 Almuerzo Grupos de Trabajo / Almuerzo general

Viernes, 20 de marzo

1312
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16.30 - 18.00	 MESA 4: AVANCES EN DIABETES MELLITUS
	 Moderan:
	 Dr. Rafael Palomares Ortega
	 Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba
	 Dra. María Asunción Martínez Brocca
	 Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

	 ✥ � Consenso sobre Diabetes tipo 1 en estadios preclínico: cómo 
aplicarlo en nuestro entorno 
Dra. Virginia Bellido Castañeda 
Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla

	 ✥ � Uso de la Terapias No Insulínicas durante el ingreso hospitalario: 
evidencias científicas 
Dr. Fernando Gómez Peralta 
Hospital General de Segovia

	 ✥ � Transición desde el hospital al entorno ambulatorio: tratamiento 
al alta 
Dª. Adoración García Guerrero 
Hospital Universitario de Jaén

18.00 - 18.15 	 Presentación 3 posters mejor puntuados del área de Diabetes Mellitus

18.15 - 18.45	 Pausa - café 

18.45 - 19.15	 Presentación Grupos de Trabajo SAEDYN

19.15 - 20.15	 Asamblea General socios SAEDYN

21.30	 Cena de clausura y entrega de premios

Viernes, 20 de marzo

12
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08.45 - 10.15	 MESA 5: AVANCES EN IDENTIDAD DE GÉNERO
	 Moderan:
	 Dra. Paloma Moreno Moreno
	 Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba
	 Dra. Mónica Tomé García
	 Hospital Regional Universitario de Málaga

	 ✥ � Abordaje de la transexualidad en infancia-adolescencia 
Dr. Jesús Domínguez Riscart 
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cádiz

	 ✥ � Abordaje de la transexualidad en edad avanzada 
Dra. Marta Toni García 
Hospital Universitario de Navarra, Pamplona

	 ✥  �Manejo endocrinológico en destransiciones 
Dra. Mariana Gomes Porras 
Hospital Regional Universitario de Málaga

10.15 - 10.30	 Presentación 3 posters mejor puntuados del área de Identidad de 
género

10.30 - 11.00	 Pausa - café

Sábado, 21 de marzo
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11.00 - 12.30	 MESA 6: �ACTUALIZACIÓN EN PATOLOGÍA DEL TIROIDES 
Y DE LAS PARATIROIDES

	 Moderan:
	 Dr. Daniel Cepero García
	 Hospital Universitario Torrecárdenas. Almería
	 Dr. Florentino Carral San Laureano
	 Hospital Universitario Puerto Real. Cádiz

	 ✥ � Guías ATA: Diferencias guías previas 
Dr. Jorge García Alemán 
Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga

	 ✥ � Tratamiento personalizado de la orbitopatía tiroidea 
Dra. Mariola Méndez Muros (Endocrinología) 
Dr. Antonio Garrido Hermosilla (Oftalmología) 
Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla

	 ✥  �Hipoparatiroidismo crónico: Retos y oportunidades 
Dr. Manuel Muñoz Torres 
Hospital Universitario Clínico San Cecilio, Granada

12.30 - 12.45	 Presentación 3 posters mejor puntuados del área de Tiroides

12.45 - 13.45	 Conferencia de clausura:
	 Modera: Dra. María José Molina Puerta 

Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

	 La dieta mediterránea como modelo de alimentación
	 Dra. Almudena Villegas Becerril 

Córdoba

13.45 - 14.00	 Cierre

Sábado, 21 de marzo


